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sucré, salé et maison

le cube

5 personnes

le croustillant de la
noisette se marie
delicieusement avec la
chantilly au chocolat

a deshabiller..
la coque se craque et se
partage entre les convives !

munster Mmaitre patissier
coimar - chocolatier
ribeauvillé  traiteur
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a partir de 47€
Réservation : 03 89 77 15 15 - contact@vertevallee.fr
WWW.VERTEVALLEE.COM

RUE ALFRED HARTMANN - 68140 MUNSTER

VERTE VALLEE
HOTEL & SPA ****

Soin spa en option




Un équilibre fragile

La Rentree arrive et avec elle son lot de bonnes
résolutions. Nous voulions en profiter pour vous rappeler
la vocation de notre magazine. La mise en lumiére des
commercants et artisans indépendants de la Vallee
de Munster est notre but mais aussi la valorisation des
autres acteurs qui contribuent a notre bien-vivre.

Nous avons la chance d'habiter dans un environnement
qui allie travail, sport, culture et nature de maniere
exceptionnelle. Peu d'endroits peuvent se targuer d'offrir
un tel equilibre mais il est vrai qu'il est instable et nous
devons nous battre au quotidien pour le maintenir. C'est
ce que font d'ailleurs les membres de l'association Grego
que nous vous présentons dans cette edition de Cote
Vallée : que ce soit l[Abbaye d'Anny, le garage Thierry,
la brasserie Taal, ou le magasin Pro&Cie ; ils sont tous
animeés d'une passion pour leurs métiers et la region.

Nous avons choisi de davantage mettre en avant le sport
dans notre magazine a partir de maintenant et nous vous
presentons l'évenement qu'est devenu le Munster Trail.
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Nous vous rappelons aussi que les cheques cadeaux
vallee de Munster sont disponibles pour tous, et
contribuent grandement au soutien de l'économie locale.

Notre association se mobilisera a nouveau pour Octobre
Rose avec l'opération « Donne ton soutif », en soutien
aux femmes faisant face au cancer du sein.

Pierre DELOGE
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O’'Brian Richardson

Entrez. Goutez. Partagez.
Depuis cet ete, votre restaurant O'Brian Richardson présente un nouveau concept :
Comme des tapas... mais ce n'est pas des tapas !

Venez decouvrir de nouvelles saveurs et plonger dans une nouvelle aventure
culinaire..mais pas que ! Et autre nouveaute, les nouvelles formules se font aussi a
emporter | Toutes les infos sur www.restaurant-obr.fr

51 Grand’'Rue 68140 Munster

Patisserie Willy

Début novembre, la Patisserie Willy déménagera dans ses nouveaux locaux a la P&tisserie
gare de Munster. Pas d'inquietude : les incontournables resteront a la carte, mais
quelques nouveautés viendront aussi ravir les curieux. Vous pourrez les deguster
sur place dans le salon de the, sur la terrasse, ou méme prendre a emporter avant
d'embarquer dans le train. Venez redecouvrir toutes vos douceurs preferees dans ce
nouveau cadre aussi gourmand qu'accueillant !

6 place de la Gare 68140 Munster

Hotel Deybach

Depuis juillet, Amandine et Jean-Baptiste ont repris 'Hétel Deybach a Munster. Tous
deux issus de ['hétellerie, ils cherchaient une aventure a taille humaine, en accord
avec leur nouvelle vie de famille. Deja séduits par la région, ils ont eu un vrai coup de
coeur pour l'établissement. Sabine Hefler leur a donc transmis les clés aprés les avoir
accompagneés dans cette reprise. Le couple souhaite faire évoluer le lieu en douceur,
avec leur touche personnelle. Un appartement sera bientot proposé a la location, en
plus des chambres.

4 Rue du Badischhof 68140 Munster

Menuiserie Foures

Foures Antoine, apprenti en 2 année de Bac Pro Menuisier Agenceur, se forme a la
Menuiserie Artisanale Foures Sébastien et Fils a Griesbach-au-Val et au CFA Jules
Verne de Saverne. Il a realisé une boiserie d'entourage de cheminée a insert en érable
blanc ondeé et cerisier des bois local, pour laquelle il a consacre 130 heures de travail |
en soirée et le week-end. A
L'entreprise encourage chaque année un apprenti a participer a ce concours
prestigieux, reconnu par les Meilleurs Ouvriers de France.

Antoine a recu la médaille d'argent au niveau départemental.
6 rue des aulnes 68140 Griesbach au val
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Bien entretenir son lave-linge : un geste simple
pour une machine durable

Le lave-linge est un appareil indispensable du quotidien, @ Vider et nettoyer le

mais trop souvent negligé. Un entretien réegulier permet
pourtant de prolonger sa durée de vie et d'éeviter les
mauvaises odeurs ou les pannes. Voici quelques gestes
simples a adopter :

@ Nettoyer le joint et le tambour

Aprés chaque lessive, pensez a laisser la porte ouverte
pour éviter 'humidite stagnante. Essuyez le joint en
caoutchouc avec un chiffon sec pour enlever les résidus
et prévenir la moisissure.

<2> Lancer un cycle a vide
Faites tourner de temps en temps la machine a vide a
haute température (90°C) avec un peu de vinaigre blanc
ou un produit special pour lave-linge que vous trouverez
dans un commerce de proximité ou dans votre magasin
d'électromenager. Cela élimine les dépdts de calcaire et
les bactéries. Coli=

O

G

filtre

Le filtre, souvent situe en
bas de la machine, est aussi
appelé «piege a objets» car
des pieces, peluches ou
saletés peuvent se retrouver
coincees dedans. Verifiez-le
regulierement et rincez-le
sous l'eau tiede.

@ Surveiller le bac a lessive

Des residus de lessive et d'adoucissant peuvent s'y
accumuler. Retirez le bac régulierement pour le laver a
l'eau chaude.

Utiliser la bonne dose de lessive
Trop de détergent encrasse la machine et géenére plus
de mousse. Respectez les doses indiquees, surtout avec
les lessives concentrées.

Entretenir son séche-linge : un réflexe simple pour éviter les pannes '

Silencieux et efficace, le @ Nettoyer le condenseur (si présent)

seche-linge nous rend bien
des services.. a condition
den prendre soin ! Un
entretien régulier garantit
non seulement sa longevite,
mais aussi une consommation
électrique maitrisee et un
sechage optimal. Voici les
gestes essentiels a adopter :

@ Nettoyer le filtre a
peluches apres chaque

cycle

C'est le réflexe numero un !

Apres chaque  utilisation,

retirez le filtre (généralement
situé dans la porte ou autour du tambour) et enlevez
les peluches. Un filtre propre permet une meilleure
circulation de lair et évite la surchauffe.

Vider le réservoir d’eau (pour les modeles a
condensation)
Sivotre seche-linge n'est pas raccorde a une eévacuation,
iL possede un bac a eau qu'il faut vider aprés chaque
cycle. Cela eévite les debordements et assure un
fonctionnement normal.

Sur les modéles a condensation, le condenseur peut
s'encrasser avec les fibres et la poussiere. Rincez-le sous
l'eau claire toutes les 10 a 15 utilisations (selon l'usage) et
laissez-le bien sécher avant de le remettre.

Vérifier les bouches d’aération
Pour les seche-linge a évacuation, il est important de
verifier regulierement que le tuyau d'évacuation n'est
pas bouche et que lair circule bien vers l'extérieur.

@ Dépoussiérer I’arriére de I’appareil

Comme tout appareil electroménager, un seche-linge
accumule de la poussiere a larriere ou sous lappareil.
Passez laspirateur de temps en temps pour éviter la
surchauffe.

Un seche-linge bien entretenu, c'est un linge séche plus
vite, moins de consommation d'énergie, et moins de
pannesalacle!

Patricia WENDE
PRO&Cie
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Depuis 35 ans, Sylvia et Marie-Claude
vous écoutent avec attention afin de répondre
a vos souhaits et vous accompagnent
a chaque étape, avant, pendant
et apres les obséques.

Prestations funéraires  Prévoyance obséques :

complétes : e Option « Garantie

e Chambre funéraire Tranquillité »
e Salon pour cérémonie e Cotisations fixes
dans l'intimité et durée définie
o Fleurs, plaques o Dépdt de volontés,
e Marbrerie étude et devis gratuits

MUNSTER
22 rue de la République

038977 42 43
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Déja 7 ans de bonheur
a ’Abbaye d’Anny

Depuis fevrier 2018, Anne et Arnaud ont pris la releve
d'’Anny et Patrice a lAbbaye, en plein coeur de Munster.
Cette belle batisse au charme authentique est devenue
au fil des ans un lieu incontournable, apprecie pour son
atmospheére chaleureuse et sa convivialite.

Le couple se dit toujours aussi heureux d'avoir repris
cet établissement chargé d'histoire et de souvenirs,
avec la volonté de préserver lesprit insufflé par leurs
predéecesseurs.

Un duo complice

Anne accueille les clients avec gentillesse et attention,
tandis qu' Arnaud oeuvre avec passion en cuisine.
Comptable de formation, Arnaud a decouvert les plaisirs
de la gastronomie aux cotes de son oncle Henri Roess,
a lhotel-restaurant du Hohrodberg. Anne, originaire
des Deux-Sévres, a quant a elle fait ses debuts comme
serveuse tout en se formant a la couture.

Avant de reprendre ['Abbaye, tous deux ont travaillé
pendant sept ans a l'hotel-restaurant La Cigogne, a
Munster, une expérience précieuse qui les a preparées a
cette belle aventure.

Une adresse vivante et accueillante

Depuis leur arrivee, Anne et Arnaud n'ont cesse de
faire évoluer le lieu, tout en respectant son identité.
Ils ont poursuivi la tradition des expositions artistiques
mensuelles : peintres, photographes et artistes locaux
investissent regulierement les murs du restaurant,
apportant couleur et inspiration.

Céte accueill, ils misent sur la simplicite, la chaleur
humaine et le plaisir de recevoir. Aux beaux jours, la
terrasse devient un veritable havre de tranquillite, a l'abri
de lagitation, ou il fait bon s'attarder autour d'un verre ou
d'un bon plat. Un petit coin de calme en plein coeur de la
ville, apprécie autant des habitues que des visiteurs de
passage. On y retrouve tout ce que l'on aime dans une
bonne table : des recettes authentiques, des portions
genereuses et une attention particuliere a la qualite.
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Pour toutes les occasions

L'Abbaye d'Anny dispose de plusieurs espaces : une
salle principale de 50 couverts, un caveau intimiste de
30 places et une grande terrasse de 60 couverts. Le
lieu se préte aussi bien aux repas du quotidien qu'aux
evenements  familiaux baptémes, anniversaires,
mariages.. Chaque occasion est accueillie avec soin et
enthousiasme.

Une belle aventure qui continue

Septansapres leurinstallation, Anne et Arnaud regardent
avec fierté le chemin parcouru, tout en restant fideles a
leur credo : faire du restaurant un lieu vivant, ouvert et
genereux, a leur image.

Anne et Arnaud vous attendent pour vous regaler dans
ce lieu charge d'histoire.

Alexis STRUSS

L'Abbaye d'Anny

1 Cour de l'Abbaye - 68140 Munster

03 89 30 58 51 - www.labbayedanny.fr
Lundi: 120hoo - 15ho0

Mardi, jeudi & vendredi :

10h00 - 15h00 | 18h30 - 22ho0

Mercredi : Ferme

Samedi : 09h0o0 - 15h00 | 18h00 - 22h00
Dimanche : 10h00 - 16ho0




Les Cheques Cadeaux
_Vallée de Munster :
pratiques, locaux et solidaires

Et si offrir un cadeau devenait aussi un geste de
soutien a léconomie locale ? Depuis plusieurs
annees, les Chéques Cadeaux Vallée de Munster
permettent aux particuliers, entreprises et associations
d'offrir un cadeau utile, flexible et engage, tout
en faisant vivre les commerces de proximite.

Un chéque cadeau a dépenser pres de chez vous
Le principe est simple : les Cheques Cadeaux sont
acceptés dans plus de 120 commerces de la Vallee
de Munster, tous secteurs confondus. Mode, beaute,
alimentation, loisirs, restaurants, deco, services..
Il'y en a pour tous les gouts. C'est l'occasion de
faire plaisir tout en consommant localement.

Les cheques sont disponibles en plusieurs montants
(10 €, 20 €, 30€, ... ) et peuvent étre utilisés jusqu'a 1 an
apres la date d'achat (indiquée sur chaque cheque).

Une idée cadeau toute trouvée

Les Cheques Cadeaux sont aussi une excellente
idéee pour les fétes et les grandes occasions
Noél, anniversaires, mariages, départs a la retraite,
remerciements.. Plus simple qu'un cadeau cible,
ils permettent au bénéficiaire de choisir ce qui lui
fait vraiment plaisir. C'est un bon compromis entre

Le Cheque Vallée de Munster

Assoaation des Artisans et Commergants de Munstes et de ses Valldes

Emis par

la liberté de choix.
soutenez les commerces de
en offrant un cadeau 100 % local

lattention personnalisée et
Et surtout, vous
la vallee,

Ou les acheter ?

Les Cheques Cadeaux sont en vente toute l'année au
bureau de l'association Grego. Vous pouvez aussi les
commander par téléphone ou par mail. Le chéque est
remboursé a 100% de sa valeur au commercant. Des
frais de 5% sont seulement demandeés a l'achat.

Une solution pour les entreprises et les
collectivités

De nombreuses entreprises et structures locales
choisissent chaque année les Cheques Cadeaux
Vallee de Munster comme solution de réecompense,
de fidelisation ou d'avantage social. Cest une
alternative locale et solidaire aux cartes ou chéques
cadeaux des grandes enseignes nationales, souvent
valables uniquement dans de grandes chaines.

Les Chéeques Cadeaux Vallee de Munster, c'est une
facon simple de faire plaisir tout en soutenant les
commerces de la vallée. Offrez local, offrez utile !

Grego l'Association des Artisans et Commercants de la Vallée de Munster

3 rue du 9eme Zouaves - 68140 MUNSTER

03 89 77 04 83 - contact@grego.alsace

Liste des commerces acceptant les cheque disponible sur: www.grego.alsace

PEINTUREX H B
GEHRINGER

Peinture et décoration intérieure
Revétements muraux et sols
Peinture extérieure

Produits décoratifs

Conseil couleur

Magasin de vente

0389773048

1, rue Marcel Haedrich « 68140 MUNSTER
peinture.gehringer@orange.fr - www.peinture-gehringer.com

mt&

compléments alimentaires,

cosmétique, aromathérapie,
vétements Bébé, accessoires... &

10, Grand Rue
68140 Munster

tel : 03.89.77.45.54
naturlvm@orange.fr




A NE PAS
MANQUER EN

Vallée de Munster

L'Alsace essentielle ®

VILLE DE MUNSTER
Samedi 20 et dimanche 21 septembre VILLE DE SOULTZBACH-LES-BAINS

(Re)découvrez la Vallée de Munster autrement MAISON DU FROMAGE

3 'occasion des Journées européennes du MAISON ALBERT SCHWEITZER
patrimoine : visites inédites, acces privilégiés,
gratuités et petits prix vous attendent pour un Programme complet sur :

week-end riche en culture et en surprises ! journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr

Co Atftude an Petit Ballm

Dimanche 28 septembre de 08h a 12h

Le temps d'une ascension, la route vers le
mythique Col du Petit Ballon appartiendra aux
cyclistes | Cette année, c’est depuis Wasserbourg
que débute cette montée emblématique : 7,2 km
d'effort pour 549 m de dénivelé avec une route
forestiere majestueuse et un défi 100% nature a
relever. Un défi a relever en solo ou en famille,
ou chaque coup de pédale vous rapprochera du
sommet et du plaisir de franchir le légendaire

« virage Pinot ».

Une fois au sommet, scannez le QR-code pour
valider votre exploit sur la crédenciale digitale,
répondez au quizz et remportez des points bonus !
C'est votre derniere chance de cumuler des points
et de tenter votre chance pour remporter |'un des

_ nombreux lots mis en jeu. Alors, préts a grimper ?
En partenariat avec :

-
apT MA L @ Départ au croisement de la rue du Ried et de la rue

M DS VOSEES  vallée de Munster 7 . . . . .
e du réservoir a Wasserbourg. Participation libre.

L'Alsace essentielle®

el de v Transhumance - Yandelfescht

Samedi 04 octobre 3 Muhlbach-sur-Munster

C’est encore une fois le moment le plus attendu de I'année ! La plus
grande féte de la transhumance du Massif Vosgien se déroulera

le 04 octobre avec, toujours a I'honneur, nos vaches vosgiennes
habillées de leurs clarines brillamment lustrées. Une belle occasion
de célébrer notre patrimoine et de plonger dans nos traditions.

Programme complet sur notre site : vallee-munster.eu




LAUTOMNE
mand,

LA RECETTE D'UN BON SEJOUR

17 octobre au 11 novembre 2025

L.'I Vallée de Munster

L'Alsace essentielle® @@

Banquet marcaire a la Maison du Fromage de la
Vallée de Munster... une soirée « diVINes » !

Vendredi 17 octobre a 18h30 diVINes @
d'AIsace(é

Entre vins et fromages, dans une ambiance chaleureuse et bucolique,

les diVINes d'Alsace investissent la Maison du Fromage de la Vallée de

Munster et vous invitent a leur banquet festif | Ancrée dans le terroir alsacien, cette
soirée vous fera vivre des expériences gourmandes, vous fera découvrir d'excellentes
bouteilles de vin d'Alsace et vous permettra de partager un moment convivial pour un
voyage culinaire a I'image des diVINes d'Alsace : généreuses, joyeuses et créatives.

Réservation : maisondufromage-munster.com/billetterie

L'/ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.




§"‘é"oﬂ| Sortie découverte des plantes sauvages
P Les mercredis 22, 29 octobre et 05 novembre de 14h 3 17h

Au cours d'une jolie balade sans difficulté (2 km), venez découvrir les plantes
sauvages. Un vrai trésor sous nos pieds ! Apprenez a identifier avec tous vos sens

les plantes de la Vallée de Munster, leur usage alimentaire et médicinal.
Tarifs : Adulte 20€ - Enfant (6 a 12 ans) 8€

- Saveurs automnales au Domaine Schoenheitz
Les jeudis 23, 30 octobre et 06 novembre de 10h30 a 12h

Célébrez I'automne chez le vigneron de la vallée ! Visite de cave, dégustation et
échanges sur 3 accords vins et délices d'automne issus de producteurs locaux !
(Jus de fruits pour les enfants). Tarif : 10€/personne

UN REN 2
Va) DEZ-VOUS UNIQUE !

Visite gourmande « Commerces d'hier & saveurs d'aujourd’hui »
Le jeudi 23 octobre de 15h a 16h30 (gouter sucré) ou de 17h a 18h30 (apéro salé)

Venez découvrir I'histoire captivante des commerces de Munster au fil des
époques et rencontrez les passionnés qui les font vivre au quotidien. Vous
aurez également la possibilité de découvrir des savoir-faire et de déguster
des spécialités locales afin d'allier histoire et plaisir gourmand pour un

moment hors du temps au cceur de la ville. Tarifs : Adulte 10€ - Enfant 5€

Immersion dans un savoir-faire ancestral

a la Saboterie Pauline

Les jeudis 23, 30 octobre et 06 novembre de 15h a 16h

Découvrez |'univers de Pauline, sabotiére et boisseliére 3 Luttenbach. Sabots,
planchettes de cuisine, plateaux de service et décapsuleurs sont fabriqués a la main,
dans le respect des traditions et avec du bois massif issu des foréts locales.

Tarif : 4€/personne (gratuit pour les moins de 16 ans)

Balade astronomique
Les vendredis 24, 31 octobre et 07 novembre a la nuit tombée (durée 2h a 2h30)

Découvrez les étoiles lors d'une randonnée (2,5 km et 70 m de dénivelé)
au Col du Wettstein, avec un guide spécialiste en astronomie. Apres une
montée en forét, admirez le ciel et ses secrets : repérage, étoiles majeures
et légendes des constellations. Tarifs : Adulte 18€ - Enfant (8 & 12 ans) 12€
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Pot d'accueil gourmand a I'office de tourisme - Munster
Tous les lundis & 11h

L'équipe de I'Office de Tourisme de la Vallée de Munster vous guide sur
les incontournables de vos vacances et partage avec vous les délicieuses
saveurs du terroir local. Gratuit, sans réservation. Infos : 03.89.77.31.80

Traite des chévres a la Ferme du Londenbach - Soultzeren
Tous les jours a 17h45 (sauf les lundis)

Eh oui, dans la Vallée de Munster, on fait aussi du fromage de chévre !
Visitez |la chévrerie et assistez a la traite des chévres dans un cadre naturel

remarquable, a plus de 800 m d'altitude. C'est gratuit et sans réservation !
Infos : 06.68.10.96.82

Visite et dégustation a la Ferme Versant du Soleil - Hohrod
Tous les mardis et jeudis a 10h
Cette ferme ouvre ses portes aux visiteurs curieux et gourmands. Découvrez

les coulisses de la fabrication de vos fromages préférés avec I'agriculteur !
1€/personne. Infos : 03.89.77.01.44

Marchés hebdomadaires - Munster

Tous les mardis et samedis de 07h a 12h

Venez savourer des produits de saison et rencontrer des producteurs locaux
passionnés sur la Place du Marché de Munster. Accés libre.

Marché hebdomadaire - Metzeral

Tous les mercredis de 07h a 13h

Profitez de votre passage dans la vallée pour golter aux meilleurs produits
locaux tout en vous imprégnant de |'ambiance chaleureuse et authentique
de ce village. Acceés libre.

Visite de la Maison du Fromage - Gunsbach

Horaires et jours d'ouverture a consulter sur le site internet

Visiter la Maison du Fromage c’est partir a la découverte des traditions
marcaires, de leurs outils et fagons de vivre. Apres une enrichissante
démonstration de fabrication de fromage, une dégustation est proposée
pour finir la visite en beauté | Nouveau : Découvrez le jeu de piste
familial « La Valise du Colporteur » (1h). Tarifs et réservation de visite :
03.89.77.90.00 ou maisondufromage-munster.com

Office de Tourisme de la Vallée de Munster

@ @ 1 rue du Couvent , 68140 Munster
: Flashez ce QR code 038977 31 80

I 1
pour I'agenda complet ! contact@vallee-munstereu

La collecte des informations
a été arrétée au 01/08/2025 Crédit photos : OT Vallée de Munster, Patisserie Gilg
[llustrations : Freepik - Croquis : Hugo Anneheim




Un garage de confiance, porté par
U'experience et la proximite.

Un garage a ’esprit familial

Thierry HESSLE et sa femme Sandra sont a la téte d'une
equipe bienveillante et professionnelle de 8 personnes.
L'esprit de famille et de convivialite regnent dans ce
garage et ce n'est pas leur chien, la mascotte Ulk, qui
nous fera mentir en vous accueillant chaleureusement !

Un démarrage audacieux

Thierry a créé seul le garage en 2006 rue des artisans
a Munster a un emplacement un peu a lecart de la
route principale. Ce n'était donc pas gagné d'avance
pour lui mais le départ a la retraite du patron du Garage
Saint Gregoire ou il officiait depuis quelques annees et
la fermeture du garage Opel (a lemplacement actuel
du magasin Pro&Cie) lui ont permis de démarrer tout
de suite avec une belle activite. Il a rejoint le réseau
multi-marques AD experts afin de benéficier de pieces
garanties 24 mois et d'avoir un soutien logistique. Il a fait
ce choix afin d'assouvir au mieux sa passion pour tous
les types de vehicules

Une aventure a deux

Il a ainsi du rapidement embaucher des salariés et sa
femme l'arejointen 2010 pour prendre en charge la partie
comptable et l'accueil. Elle, qui était fleuriste auparavant,
a du decouvrir un monde complétement different par
amour et soutien pour Thierry. Sa sensibilité et son sens
du client sont devenus rapidement un atout indéniable
du garage en plus des qualites professionnelles de
Thierry.

RGARAGE THIERRY AUTC D
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Dépannage 7j/7, un vrai défi

Ils sont joignables 7 jours sur 7, a toute heure du jour
comme de la nuit, et ce, quelles que soient les conditions
meteo. En période de forte affluence, les depannages
peuvent atteindre jusqu'a 15 interventions par jour dans
toute la région ! Le pic annuel de leur activite au debut de
U'hiver avec les changements de pneus et le remorquage
de véhicules.

La vente de vehicules neufs et d'occasions est aussi
lune des cordes a leur arc et ce avec plusieurs marques
en raison de partenariats avec des concessions dans les
Vosges.

Une belle réussite locale

Ce garage est un exemple significatif des artisans
de la Vallee : il est tenu par un couple de passionnes,
indépendants, avec une identité forte, authentique et
de réelles compeéetences. Le bouche a oreilles fait donc
son effet et le succes est présent aussi bien aupres des
habitants de la Vallée que des touristes de passage.

Pierre DELOGE

|

/' B 0389 77 46 46

SRS MULTIMARQUES
: S

) e
("Garage Trisry Automobils 3

13 rue des Artisans ZA 68140 Munster

0389 77 46 46

lundi au vendredi : 8h - 12h | 14h - 18h30

samedi : gh - 12h




Pour les galettes (6 a 8 pieces) :

Ingrédients :

+ 330 g de farine de sarrasin

- 75 cl de lait

- 1c¢. a soupe de miel

- 1 ¢. a soupe d'huile neutre (colza, tournesol..)
+1c. acafé de sel

- Un peu de beurre ou d'huile pour la cuisson

Préparation :
e Melanger tous les ingredients dans un saladier,
jusqu'a obtention d'une pate bien lisse.

e Laisser reposer 1 heure a température ambiante.

o Faire chauffer une poéle ou une galettiere
legerement graissee, verser une louche de pate et
cuire 1 a 2 minutes par face.

Le + du chef

Repassez les galettes garnies quelques minutes au
four chaud avant de servir pour un munster bien
fondant et une galette crousti-moelleuse a souhait-

La «Czech Amber Pilsner» - Brasserie Taal

Une biere ephemere a 5,5%. Brassee avec Jindra, maitre brasseur
originaire de Republique Tcheque vivant a Munster, specialiste de la
fermentation basse, cette biere a des notes de malts sublimées par

- 4 pommes de terre moyennes
+ 150 g de lardons fumeés

+ 100 a 150 g de munster

- Salade verte (mache, laitue..)

+ Vinaigrette maison

- Poivre, noix de muscade

Préparation :

Faire cuire les pommes de terre a l'eau, les couper
en dés.

Faire revenir les lardons a sec dans une poéle.
Ajouter les pommes de terre, poivrer, saupoudrer
de muscade, et faire dorer quelques minutes.

Garnir les galettes de ce mélange chaud, ajouter
des morceaux de Munster.

Replier, rechauffer quelques instants si besoin, et
servir avec une salade verte croquante.

Arnaud Heinrich
Restaurant L’Abbaye D’Anny

le houblon traditionnel tcheque «Saaz», une robe limpide ambree, Tha b e

et une amertume légeére et désaltérante.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

Prét & Porter

FONDS DE COMMERCE

A VENDRE

49 Grand’Rue - 68140 MUNSTER - 03 89 77 36 20
marie.m.munster@gmail.com




Munster Trail :_l’es rit de la
vallée, la passion du sport

Un événement né de la passion

Le Munster Trail revient le samedi 4 octobre pour
une nouvelle édition. Créé en 2017 par un groupe de
passionnés de trail, cet événement est né d'une volonte
simple : faire de Munster une référence du sport de
montagne, a limage de Chamonix. Avec un terrain de
jeu exceptionnel, accessible en train au coeur de la ville,
tout est réuni pour accueillir une course d'envergure,
qu'il manquait a la ville.

Un tour complet de la vallée

L'épreuve-phare de 69 km permet de faire le tourcomplet
de la vallee, un defi sportif autant qu'une decouverte et
un hommage au territoire. Léevénement a su séduire :
1 850 dossards sont proposés chaque année, et tous
trouvent preneur tres rapidement. La reussite repose sur
un equilibre entre performance, ambiance chaleureuse,
et organisation humaine, assurée par environ 150
bénéevoles, L'experience proposee aux participants est
primordiale pour les organisateurs, qui favorisant la
qualité, ne devraient pas augmenter cette jauge.

Des sentiers entretenus, un partenariat durable
Le Munster Trail, c'est aussi une aventure collective,
rendue possible grace a la précieuse collaboration
avec le Club Vosgien. Le balisage et lentretien des
sentiers sont essentiels pour la sécurité des coureurs, et
l'événement tient a mettre en valeur lengagement de

_\
Munsier “Taoih

ces benévoles qui ceuvrent toute l'année. Ce partenariat
offre aussi au Club Vosgien une reconnaissance meritee
et l'occasion de renforcer ses liens avec les pratiquants
de sports de montagne.

Un rendez-vous convivial

Le Parc de la Fecht, point de depart et lieu de
rassemblement, sera animé toute la journée. Buvette,
tarte flambée, animations : tout est prévu pour accueillir
les coureurs, les familles et les curieux dans une
atmosphere conviviale.

Le sport pour tous les ages
Autre nouveauté cette année : une course de 4 km pour
les cadets (16-17 ans), afin d'ouvrir l'évéenement aux plus
jeunes. Des courses gratuites pour les enfants sont aussi
proposees, sans inscription (depart des 9h4s)

400 m pour les 4-6 ans

800 m pour les 7-9 ans

1200 m pour les 10-12 ans
L'objectif est clair : faire découvrir la course des le plus
jeune age et transmettre le gout de l'effort au grand air.

Une invitation a tous

Que vous soyez coureur, accompagnateur ou simple
spectateur, rendez-vous le 4 octobre au Parc de la Fecht
pour encourager les participants et partager un moment

fort de la vie locale.
Alexis STRUSS

" RDV Samedi 4 Octobre au Parc de la Fecht a Munster
Toutes les infos sur www.munstertrail.com




Wihr-au-Val

Aux origines

Au pied de la colline du Sonnenberg, Wihr-au-Val
puise ses racines dans un chateau de chasse que le
duc franc Bonifacius aurait fait batir entre 660 et 671.
Le village est mentionné pour la premiere fois en 896
sous le nom de Bonifacii Villare. Au fil des siecles, il
devient successivement Wihre, Weyer, puis Wihr-au-Val.

Une histoire mouvementée

Apres avoir appartenu a l'abbaye de Munster, le village
passe sous l'autorité des Ribeaupierre en 1100, devenant
lesieged'unbailliage. Des 1279, ilest entoure de remparts.
Wihr-au-Val est plusieurs fois incendie et detruit,
notamment le 18 juin 1940 lors d'un bombardement. A
chaque epreuve, le village renait, si bien qu'aujourd’hui
1 300 Wihriens (ou Wihrauvalliens) y ont trouve calme et
serenite.

Un terroir viticole reconnu

Wihr-au-Val est fier de son vignoble, qui participe
pleinement a lidentite paysagéere et economique
de la vallee de Munster. Son terroir bénéficie d'une

La porte fortifiée

Erigée avec les anciens remparts, la porte fortifice
marque l'entrée de lancienne cite mediévale. Détruite
en 1940, elle est reconstruite entre 1958 et 1960. A
proximité, on peut voir les ruines du chateau seigneurial.

Léglise Saint-Martin

Construite entre 1868 et 1873, elle remplace leglise
d'origine devenue trop petite. Endommagée en 1940,
son clocher est reconstruit. L'eglise abrite des statues du
XVe au XVllle siecle et un orgue « Mutin-Cavaille-Coll ».

appellation controléee : les «
Cotes du Val Saint-Gregoire ». Les
ceépages cultives (riesling, pinots,
muscat, gewurztraminer)  offrent
une belle diversite de vins d'Alsace.

Un tissu économique et
associatif dynamique

Autrefois  terre de tuiliers, de
meuniers ou d'ouvriers du textile, Wihr-au-Val s'est
tourné vers lartisanat, le commerce, les services
et le tourisme. Son dynamisme s'appuie aussi sur
une vingtaine d'associations, clubs et amicales, qui
proposent aux habitants comme aux visiteurs une large
palette d'activites sportives, culturelles ou festives.

Une forét omniprésente et symbolique

Le blason de la commune, orné de deux goupilles de
roues de chariot a grume, rappelle que la forét fut jadis
une richesse essentielle. Elle couvre encore aujourd’hui
plus de la moitie du territoire communal, contribuant au
charme naturel du village.

Avoir / A faire
La chapelle ossuaire Saint-Michel
Située dans le cimetiere prés de léglise, cette

chapelle de la fin du XVe siecle temoigne de
la relation ancienne entre [homme et la mort

La chapelle Sainte-Croix

Par un sentier au nord du village, cette chapelle
de 1736, détruite puis reconstruite aprés la
Révolution, a récemment été restaurée. Elle est liee
a une legende dermite et de croix miraculeuse.

La fontaine aux enfants

Sur le chemin du retour, empruntez le sentier menant au
« Kinderbrennla », la fontaine ou, selon la légende, les
cigognes venaient chercher les bebes.




TABLE DES MALKER PEINTURE ET DECORATION LAMMER
APPRENTI(E) PEINTRE

PREPARATION DU CAP PEINTRE

TECHNICIEN(NE) DE MAINTENANCE CHEF(FE) DE RANG
Expérience exigee
EN 24 MOIS
Deposer CV et lettre de motivation
0389 772063

Horaires attractifs
Envoyer CV et lettre de motivation a
contactapeinturelammer.fr

Veéhicule de service bien equipé
03 89 77 33 57 - 14 rue Martin Hilti table@malker.fr
BRUNN ELECTRO PEINTURE ET DECORATION LAMMER
Recherche stagiaires motivés, en bureau

68140 MUNSTER
comme sur le terrain. Rejoignez-nous dés

ALTERNANCE ALTERNANCE
APPRENTI(E) ELECTROMENAGER
BAC PRO SYSTEME NUMERIQUE maintenant !
0389 77 20 63
contact@peinturelammer.fr

APPRENTI(E) MONTEUR EN INSTALLATION

SANITAIRE
03 89 77 22 44 - 14 rue Martin Hilti
68140 MUNSTER

CAP
03 89 77 22 44 - 14 rue Martin Hilti
68140 MUNSTER

POMPES FUNEBRES DE LA VALLEE

CHAUFFEUR - PORTEUR FUNERAIRE (H/F)
] (Charge de plus de 25kg)
Evolution vers maitre de cérémonie
Temps partiel, intermittent
1er contact par mail avec CV
mc.claudepierre@funecap.com

BRUNN CONFORT

Pour les jeunes du college :
Pensez a faire une découverte métier de 4 jours pendant vos vacances scolaires chez BRUNN CONFORT a Munster !

Venez découvrir le metier de
- Monteur en chauffage et
- Installateur sanitaire
Et peut-étre demarrer un apprentissage a la prochaine rentrée nous aurons 2 places de disponibles.

GWRE

e ESPAGe
&

EDIATHEQUE

WALLEE DE MUNSTER




A VOS AGENDAS !

@ Rencontre Internationale de Cor des Alpes les 13 & 14
septembre dans la vallée.

@ Munster Trail le 4 octobre

® Grande Féte de la Transhumance Wandelfescht a
Muhlbach-sur-Munster le 4 octobre

® Festival de la vallée des contes du 3 au 19 octobre

DOUBLEZ
VOS GAINS

AVEC VOTRE CARTE PRIVILEGE GREGO

HOTEL** RESTAURANT
JL LA CIGOGNE

16 Chambres / Spécialités régionales

4 place du marché
68140 MUNSTER

0033 (0)3 89 77 32 27

contact@cigogne-munster.fr
www.cigogne-munster.fr
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Liste des commerces
Carte Privilege Grégo

ANNE CL'HAIR COIFFURE
BRIN DE FOLIE
BRICO 9
POMPES FUNEBRES DE LA VALLEE
PATISSERIE GILG
FLEURS SCHIRA
BRUNN ELECTRO - PRO&CIE
L'’ARTISANALE
HOPLA VINS
LA TABLE DES MALKER
BOUCHERIE DISCHINGER
BOULANGERIE SCHAFFHAUSER
(SOULTZEREN, STOSSWIHR ET TOURNEES)
ESPACE MEDICAL JACQUAT
OPTIC 2000
PATISSERIE WILLY
BOUTIQUE MARIE M
CHAUSSURES LUTZ
JACQUAT FUNERAIRE
LA GODILLE
MAGASINS GUTHLEBEN
SUPER U
(LE MERCREDI A PARTIR DE 50€ D’ACHATS)
U EXPRESS
(LE MERCREDI A PARTIR DE 30€ D'ACHATS)
JOSEPHINE OSE
MAISON DU FROMAGE (BOUTIQUE)
MONTIDIAG
JEANNALA & SEPPALA CENZZD

Pas encore de carte ? Demandez-la
aupres des commerces ci-dessus ou au
bureau Grego. Plus d'infos sur
www.grego.alsace




Dasion

Dischinger

/Aoéé en /ﬂJO

Spécialiste du Munster
et des fromages locaux
depuis 3 générations

Fromages fermiers ® Charcuteries et plats du jour de la boucherie Sigmann e Spécialités d’Alsace
Vins fins d’Alsace e Eaux-de-Vie e Bieres e Epicerie fine e Idées cadeaux

Lundi au Vendredi: 9h30-12h30 et 14h30 - 18h30
Samedi : 8h30 - 12h30 et 14h30 - 18h30 e Dimanche :9h30-12h30

2 Grand'Rue - 68140 MUNSTER - 03 89 77 36 92 - www.maison-dischinger.com

de remise immédiate dés 60€ d’achat®
sur présentation de ce coupon.
Utilisable jusqu’au 18 Octobre 2025.




Banque,
assurance,
teléphonie...

gagnez
a comparet.

Rejoindre une banque
qui appartient a ses clients,
ca change tout.

Crédit J» Mutuel

Vallées de la Fecht
30 Grande Rue — 68140 Munster
Tél. : 03 89 20 45 66 — Courriel : 03280@creditmutuel.fr

Getty Images.

Le Crédit Mutuel, banque coopérative, appartient a ses 9,2 millions de clients-sociétaires.

Crédit Mutuel distribue les offres de Bouygues Telecom.

Bouygues Telecom — 37-39, rue Boissiére — 75116 Paris — SA au capital de 819 698 624,76 euros — RCS PARIS 397 480 930.

Caisse Fédérale de Crédit Mutuel et Caisses affiliées, société coopérative a forme de société anonyme au capital de 5 458 531 008 euros, 4 rue Frédéric-Guillaume Raiffeisen, 67913 Strasbourg Cedex 9,
RCS Strashourg B 588 505 354 — N° Orias : 07 003 758.
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