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VERTE VALLEE

Z® HOTEL & SPA****
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20% DE REMISE SUR LA PRESTATION DE VOTRE CHOIX
AU SPA DE L'HOTEL VERTE VALLEE

Bénéficiez de 20 % de remise sur nos soins, massages et épilations au Spa, sur présentation de ce coupon.

Offre valable jusqu'au 30/11/2026, hors vacances scolaires. Non valable sur les formules Day Spa. Réservation obligatoire.

RESERVATION : 03 89 77 1515 - WWW.VERTEVALLEE.COM




Une rentrée pleine d’élan !

Cet été, les deux Nocturnes des commercants ont
contribué a faire vivre et rayonner Munster en offrant deux
belles soirees placees sous le signe de la convivialite, du
partage et de la bonne humeur. Un grand merci a tous
ceux qui ont contribue a leur réussite : commercants,
artisans, prestataires, partenaires, bénévoles, la Ville
de Munster et Azur FM, mais aussi a tous les visiteurs
venus nombreux partager ces moments avec nous.
C'est grace a cette belle énergie collective que notre
ville continue de bouger, et de créer de beaux moments
de rencontre !

Et la rentrée s'annonce tout aussi dynamique ! De
nombreux rendez-vous vont rythmer les prochaines
semaines dans la vallée avec les traditions et le terroir
de la Féte de la Transhumance et de la Tourte, la culture
avec le Festival de la Vallée des Contes, le sport avec le
Munster Trail et la Wandelfescht, et bien sur la solidarité
avec le Minimarathon de la coiffure organisé au profit de
Septembre en Or pour soutenir la lutte contre le cancer
des enfants.

Et parce que la solidarité se partage tout au long de
lannée, GREGO se mobilisera également pour Octobre
Rose, aux cotés de Donne ton Soutif, afin de soutenir la
lutte contre le cancer du sein.
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L'IMMOBILIER, AVANT TOUT
UNE HISTOIRE DE CONFIANCE

AN
@immolandis68 o Immobiliére Landis 68 1¢AP2I

Dans ce nouveau hnumeéro de « Coéte Vallée », nous vous
réservons comme toujours des bons plans et de belles
découvertes.

Nous vous invitons notamment a découvrir une
association de la vallée, mise a 'honneur, mais aussi
a partir a la rencontre de commercants, artisans et
restaurateurs de la Vallée de Munster, a travers des
articles qui racontent leur histoire, leurs passions et ce
qui fait leur singularite.

Et cette fois, nous vous proposons d'aller encore plus
loin avec la version, vidéo de leurs interviews ! Il suffit
de flasher le QR Code présent en bas de chaque article
pour decouvrir leur interview en video.

Une rentrée riche en rencontres, en initiatives et en
belles énergies. Bonne lecture a tous !

Céline TRAPPLER

Présidente de GREGO

13 Commerce
Hotel Bar des Vosges
14 Commerce
BC Matériaux
15 Recette
Eclair gourmand abricot et basilic
16 Sport
Karaté Club de Munster
18 Les infos Grégo
19 Jeux

LOCATION GESTION

{ L
GESTION
-Riotte-

VOS BIENS ENTRE
DE BONNES MAINS

LANDIS 68

-Thierry Riotte -

6 Grand'Rue 68140 MUNSTER - 03.89.77.89.00
contact@immo-landis68.fr - www.immo-landis68.fr



NOUVEAUX MEMBRES GREGO !
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La ferme du Frankenthal

De la ferme a votre assiette, déecouvrez
nos produits transformes et nos
meilleures recettes

Lieu-dit Frankenthal 68140 STOSSWIHR
Ouvert de juin a septembre tous les jours
(sauf mauvaise meteo)

mai et octobre les weeks-ends et jours
féries. Magasin a la ferme :

Mercredi 15h-18h / Samedi 10h-12h

Vous pourrez decouvrir les produits

transformes elaborés a partir des viandes

de notre production a la marcairie.
marcairie-frankenthal.fr

Les Petits Trésors de Munster 41 Grand Rue 68140 MUNSTER
Les Petits Trésors de Munster est une
boutique dédiée a l'habillement des
femmes, enfants et des adolescents,
proposant une sélection tendance

et soigneusement choisie pour
accompagner chaque age et chaque

style.

Ouvert du mardi au vendredi de gh a
11h30 et de 14h a 18h
Samedi de 9h a 18h en continu

Maison Julia Céramique 06 98 97 31 59
Boutique dediée a la céramique

artisanale, faite en Alsace. Chaque piece
est unique, pensée et confectionnée a la

main.

maisonjulia-ceramique.com

Vous trouverez différentes collections,
changeantes au fil des saisons.

Jeudi 10 septembre a 19h30 : ouverture de la saison avec Lucie Rico et son troisieme
roman «Mais que fait ce sang sur le pull de Jennifer ?» (Editions PO.L), une enquéte familiale
originale née d'une touche « point » défectueuse sur un clavier.

LIBRAIRIE LES CONFINS

Vendredi 16 octobre a 19h30 : dans le cadre du Mois de ['Imaginaire, rencontre avec " *
lauteure colmarienne Lucie Mosca autour de son premier roman de science-fiction militant & \ @

«Bordure» (Editions de L' Atalante), déja remarqué par la critique et en lice pour les grands ‘;b

Vendredi 20 novembre a 19h30 : rencontre avec Joanne Richoux pour «Virgules» (Editions
Actes Sud), une histoire d'amour entre Maxence et Chloe a travers trois epoques de leur

prix du genre. OOONQ\

vie, entre rencontres, déceptions, espoir et attachement.

Séances de

SOPHROLOGIE

en groupe
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STEPHANIE LOIGEROT - SOPHROLOGUE

Evénement cette rentrée : les séances de sophrologie en groupe, animées
par Stephanie Loigerot, sophrologue, sont proposees a Munster les jeudis
soirs et Metzeral les mercredis soirs (Début des cycles 16 et 17 septembre).

Elles permettent de prendre un temps pour soi, de respirer, se détendre
et avancer, dans un cadre bienveillant. Les séances ont lieu le soir, sur
inscription et dans la limite des places disponibles. La premiere seance

e decouverte est offerte.
N . ) ]
W4 Pour plus d’'informations ou pour réserver :

Stéephanie Loigerot - 06 07 66 68 40 - 39 Grand'Rue, 68140 Munster.
cabinet-de-sophrologie-stephanie-loigerot jimdosite.com




LE COMITE GREGD

ls donnent de leur +emps, Par+agen+ leurs idées et s'engagent tout
au Iona de lannée pour dyvnamiser le commerce de la Vallée
de Munster. Voici les visages du comité érrego.

Fostel Bar a?m’(%cgm




Stammtisch

au Studio Finstral.

" Wihr-au-Val
- Jeudi 17.09
\ de 17h a 22h

Bénjamm et Florence Stirling

CFINSTRAL

finstral.com/stammtisch

- POMPES FUNEBRES | 2,

Vallée de Munster | &

Nous vous accompagnons a chaque étape,
avant, pendant et aprés les obséques.

(d[)l al

Prestations funéraires

Prévoyance obséques : complétes :

e Cotisations fixes
et durée définie

e Dépobt de volontés,
étude et devis gratuits

e Chambre funéraire

e Salon pour cérémonie
dans l'intimité

e Fleurs, plaques

* Marbrerie

Du 3 aolt au 2 novembre 2026
20 % de remise sur monument neuf (hors pose)

22 rue de la République a MUNSTER
038977 42 43

RCS Dijon 388 796 526 - N° Orias 07 037 898

s Marlaiestival vam Minschtertal
Organisé par l'association Projets pour la Vallée

Réalisation : REGARDGRAPHISTE.COM - Visuel : Gladys Arnold - ANAMILA DESIGN & Olivier Klencklen

Head Spa japonais
chez Joséphine Ose

Et si vous vous accordiez enfin une pause ?

_ LEHEADSPA .
UNE INVITATION A LAISSER FAIRE, A RESPIRER, A PROFITER

FATIGUE, STRESS, CHARGE MENTALE...
VOTRETETE A BESOIN DE SOUFFLER ?

LE HEAD SPA ASSOCIE DIAGNOSTIC ET SOIN DU CUIR CHEVELU,
MASSAGES DU CRANE, DU VISAGE, DES BRAS, DES MAINS
ET DU BUSTE SELON LE RITUEL CHOISI

UN VERITABLE MOMENT DE DECONNEXION POUR RELACHER LES
TENSIONS ET RETROUVER UNE PROFONDE SENSATION DE BIEN-ETRE

Votre seule mission : vous détendre

JOSEPHINE OSE
3 RUE SAINT GREGOIRE 68140 MUNSTER 03 89 30 8757




Bien dormir, ca se prépare

Un tiers de notre vie passé a dormir

Bien plus qu'un simple moment de repos, le sommeil
est essentiel pour récupérer, rester en bonne sante et
conserver son énergie au quotidien. Pourtant, la literie
est souvent choisie rapidement ou remplacée trop tard.
Un matelas fatigue, un oreiller inadapté ou un sommier
usé peuvent avoir un impact sur la qualité du sommeil.
Bien choisir sa literie, c'est donc prendre soin de son
confort au quotidien.

Trouver le matelas adapté a ses besoins
ILn'existe pas de matelas idéal pour tout le monde. Le bon
choix dépend de votre morphologie, de votre position
de sommeil et de vos sensations. Contrairement aux
idees recues, un matelas trés ferme n'est pas forcement
meilleur pour le dos. L'essentiel est qu'il assure un bon
maintien de la colonne vertébrale tout en respectant les
points de pression du corps.

Ressorts ensachés, mousses haute resilience, méemoire
de forme ou latex : chaque technologie posséde ses
avantages. Les ressorts favorisent lindependance de
couchage, la mousse a mémoire de forme apporte un
accueil plus enveloppant, tandis que le latex est apprécie
pour sa respirabilité et sa longévite.

Un ensemble a préserver dans le temps

Le sommier joue lui aussi un role essentiel. Un modéle
vieillissant peut reduire les qualites d'un matelas neuf et
acceélérer son usure. Lors d'un changement de literie, il
est donc important de veérifier son état afin de conserver
un ensemble adapte.

Découvrez les
conseils de Jean-

Michel KEMPF

en vidéo

-

Quelques gestes simples permettent egalement de
prolonger la durée de vie de son matelas. Il est conseille
de le faire pivoter régulierement, en inversant la position
téte-pied tous les trois mois environ. Pour les modéles
congus pour étre utilisés sur les deux faces, il est
recommandé de retourner le matelas tous les six mois
afin de répartir lusure.

Les oreillers ne doivent pas étre oubliés : ils participent
au bon maintien de la nuque et au confort du sommeil.
Leur choix dépend de votre position de sommeil et de
vos preféerences.

Le conseil d’un professionnel pour bien choisir
Pour vous accompagner dans ce choix, le conseil d'un
professionnel reste precieux. Jean-Michel saura vous
orienter selon vos besoins, vos habitudes et votre
morphologie afin de trouver la literie qui vous correspond.
Il travaille notamment avec Diroy, un fabricant de literie
qui perpétue son savoir-faire en Alsace. Une belle
preuve que méme dans ce domaine, il est possible de
privilegier des acteurs locaux.

Avant de faire votre choix, prenez le temps d'essayer
plusieurs modeles. Une literie vous accompagne
chaque nuit pendant plusieurs annees : les conseils d'un
spécialiste peuvent faire toute la difference. Parce qu'une
bonne journée commence souvent.. par une bonne nuit !

Alexis STRUSS
avec Jean Michel KEMPF - Tapissier décorateur a Munster

HOTEL*** RESTAURANT
L LA CIGOGNE

16 Chambres / Spécialités régionales

4 place du marché
68140 MUNSTER

0033 (0)3 89 77 32 27

contact@cigogne-munster.fr
www.cigogne-munster.fr

PEINTUREX B B
GEHRINGER

B Peinture et décoration intérieure

Revétements muraux et sols
Peinture extérieure

Produits décoratifs

Conseil couleur

Magasin de vente

0389773048

1, rue Marcel Haedrich - 68140 MUNSTER 7

peinture.gehringer@orange.fr - www.peinture-gehringer.com

A



La Cigogne, une histoire de famille au
cceur de Munster

L'histoire de l'Hotel-Restaurant La Cigogne s'écrit depuis
longtemps au coeur de Munster. En 2017, Sylvestre
et Aurore Marschall reprennent cet établissement
emblématique, sans imaginer encore tout ce que cette
aventure allait leur réserver.

Sylvestre atoujours baigné dans l'univers de 'hotellerie-
restauration. Aprés plusieurs expériences dans la
restauration-traiteur puis dans des eétablissements
de luxe, lopportunite de reprendre La Cigogne lui
est proposée par le bouche-a-oreille. Avec Aurore, ils
decouvrent alors 'établissement pour la premiere fois
lors d'une nocturne des commercants a Munster.

Une aventure devenue familiale

Aurore, infirmiere de formation, ne se destinait pas a
travailler dans 'hétellerie. Deux mois apres la reprise,
face a lampleur de la tache, Sylvestre lui propose de
le rejoindre. Elle decline d'abord, consciente qu'elle
doit se former avant de se lancer dans cette nouvelle
aventure. Elle accepte finalement de venir aider
« temporairement ». Dix ans plus tard, elle est toujours
la!

Cette dimension familiale fait aujourd'hui partie
integrante de lidentité de La Cigogne. Au déetour d'un
séjour, les clients peuvent croiser les parents, les
enfants et méme le chien de la famille. Lobjectif est
simple : que chacun se sente ici un peu comme a la
maison.

Une adresse ouverte sur la place du marché
Apres le petit-déjeuner, le restaurant ouvre ses portes
a tous et assure un service en continu. Son principal
atout ? Sa grande terrasse, directement tournée vers la
place du marché, veritable lieu de vie incontournable
du centre-ville.

L'établissement accueille egalement une clientele
importante de cyclistes et de motards. La raison est
simple : un grand garage ferme et surveille leur est
propose gratuitement, un veritable plus pour les
voyageurs a deux roues.

Préserver ’ame de La Cigogne

L'histoire du lieu remonte au XIXe siecle. D'abord
appelé « A la Couronne », l'établissement a toujours
éte un café, un bar et un lieu de gite. Comme la ville
de Munster, La Cigogne a eté durement touchée par
la Seconde Guerre mondiale : le batiment a eté détruit,
puis reconstruit selon ses plans d'origine. Une extension
a également été ajoutée lors de cette reconstruction.
Au fil des anneées, chaque proprietaire a apporté sa
propre touche. Sylvestre et Aurore ont notamment
rénove la salle de petit-déjeuner a l'étage, également
disponible pour les seminaires et evenements familiaux,
ainsi que les salles de bains qui en avaient besoin.

Des traditions qui regardent vers I’avenir

En cuisine, La Cigogne revendique l'esprit d'une winstub
traditionnelle, complété par des suggestions plus
travaillees pour la clientele locale. Les produits sont
autant que possible issus de fournisseurs de la vallee,
avec un maraicher présent deux fois par semaine juste
de l'autre cote de la rue, sur la place du marché.

Sylvestre et Aurore avaient imaginé faire evoluer le
concept de l'établissement. Ils ont finalement choisi
de preserver ses traditions et son ame. Une extension
est toutefois envisagee pour proposer demain des
logements familiaux, adaptés aux nouveaux besoins
des voyageurs.

Derriere cette maison, il y a aussi une equipe de huit
personnes, soudée et fidele, qui partage bien plus que
le travail. Sylvestre aime se voir comme le capitaine
d'un grand bateau :; pour naviguer sereinement, chacun
doit pouvoir compter sur les autres. Et a La Cigogne,
c'est précisement cet esprit d'équipage qui fait avancer

l'etablissement. Alexis STRUSS

La Cigogne

4 Place du Marché - 68140 MUNSTER

Brin tic?olla

0389773227
www.cigogne-munster.fr







